
CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO  
 
Il/la Paziente si deve presentare al Centro Prelievi al mattino, il più presto possibile, a digiuno da 
circa otto ore. Il carico di zucchero che verrà somministrato, dopo che avrà firmato il modulo per il 
consenso informato, sarà di 75 gr. di glucosio disciolti in circa 150 ml di soluzione e i prelievi 
effettuati saranno tre: al tempo “0”e dopo il carico di glucosio, a 60 minuti e a 120 minuti. 
Per eseguire questo esame, tra un prelievo e l’altro, il/la Paziente dovrà rimanere seduto senza 
mangiare, bere e fumare. 
Nel caso in cui i valori indicati dal Glucotest risultino superiori o uguali a 126 mg/100ml (Tratto da: 
WHO Recommendation 2011 Methods and criteria for diagnosing diabetes mellitus) il/la Paziente 
NON verrà sottoposto alla prova da carico e verrà rinviato al medico curante per l’eventuale 
approccio antidiabetico. 
 

 
 


